
INFORME DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) 

 

Proyecto: Interconexión Bete 

Fecha: 01/04/2026-30/04/2026 

Responsable SST: Oarwin Mosquera Perea 

Lugar: Tangui 

 

1. OBJETIVO 

Verificar el cumplimiento de las normas de Seguridad y Salud en el Trabajo durante la ejecución de 

las actividades de interconexión, identificando condiciones y actos inseguros, con el fin de prevenir 

accidentes laborales y promover ambientes de trabajo seguros. 

 

2. ALCANCE 

El presente informe aplica a todas las actividades desarrolladas en campo durante la jornada, 

incluyendo el personal operativo, técnico y de apoyo involucrado en el proyecto. 

 

3. TRABAJADORES RETIRADOS  

Durante el período reportado se presentó el retiro de dos trabajadores de la empresa, efectuándose 

el respectivo proceso de desvinculación conforme a los procedimientos internos establecidos por la 

firma. 

A continuación, se relaciona el personal retirado de la obra 

Tabla 1. Trabajadores retirados de las labores  

NOMBRE CEDULA CARGO ARL FECHA DE RETIRO 

Jaiber Palacios Chaverra 1128526338 Ayudante de obra Sura 13/04/2026 

Salomón Valoyes Navia 11805985 Ayudante de obra Sura 13/04/2026 



4. ENTREGA DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL (EPP) 

Se realizó la entrega de algunos elementos de protección personal (EPP) al personal operativo, de 

acuerdo con los riesgos identificados en la matriz de peligros y asociados a las actividades a ejecutar 

en campo. La presente dotación tiene como finalidad fortalecer las medidas de prevención y control 

frente a los factores de riesgo presentes en las labores operativas, promoviendo condiciones de 

trabajo seguras y el cumplimiento de la normativa vigente en seguridad y salud en el trabajo. 

Los elementos suministrados incluyeron: Casco de seguridad, guantes, botas de seguridad, gafas de 

protección oscuras y gafas de protección transparente, uniforme (camisas y pantalón). 

Se verificó que cada trabajador recibiera la dotación correspondiente y se brindaron 

recomendaciones sobre el uso adecuado, mantenimiento y responsabilidad individual en el cuidado 

y conservación de los mismos, con el propósito de garantizar su funcionalidad y vida útil. 

Se recordó al personal la importancia del uso permanente de los elementos de protección personal 

durante la jornada laboral, no solo como elemento de identificación corporativa, sino también como 

parte complementaria de las medidas de protección y control frente a riesgos asociados a las 

condiciones ambientales y operativas presentes en campo. 

Además, se brindaron recomendaciones relacionadas con el adecuado uso, conservación, 

mantenimiento y cuidado de las prendas entregadas, enfatizando en la responsabilidad individual 

de cada trabajador sobre su correcto porte y preservación durante el periodo de uso asignado. 

La dotación contribuye al fortalecimiento de la imagen institucional de la organización, mejora la 

identificación del personal autorizado en campo y favorece el cumplimiento de estándares de 

presentación, orden y disciplina operacional en el desarrollo de las actividades del proyecto. 

Asimismo, se evidenció que los colaboradores se encontraban utilizando los elementos de 

protección personal asignados durante la ejecución de las actividades en campo; no obstante, se 

recomienda reforzar la supervisión para garantizar su utilización permanente durante toda la jornada 

laboral, evitando omisiones o retiros innecesarios que puedan incrementar la exposición a riesgos 

laborales. 

Finalmente, se recomienda mantener jornadas periódicas de sensibilización y capacitación sobre 

autocuidado, uso obligatorio de elementos de protección personal, esta estrategia busca fortalecer 



la cultura de prevención, promoviendo hábitos de trabajo seguros y el cumplimiento de la normativa 

vigente en Seguridad y salud en el Trabajo. 

 

6. INDUCCIÓN GENERAL Y SOCIALIZACIÓN DE LINEAMIENTOS DEL PROYECTO  

Se realizó una inducción al personal con el propósito de dar a conocer el consorcio responsable del 

proyecto, así como los aspectos generales de la obra y los lineamientos establecidos por la empresa. 

Durante esta actividad se socializó información relacionada con la organización del proyecto, normas 

de trabajo, responsabilidades y funciones del personal y directrices en materia de Seguridad y Salud 

en el Trabajo (SST), con el fin de garantizar el adecuado desarrollo de las actividades y el 

cumplimiento de los estándares establecidos. 

En este espacio se abordaron los principales riesgos y peligros asociados a las labores a ejecutar, así 

como las medidas preventivas necesarias para el desarrollo seguro de las actividades. 

Se brindaron recomendaciones sobre el uso adecuado de los elementos de protección personal 

(EPP), comportamientos seguros en campo y la importancia del reporte oportuno de actos y 

condiciones inseguras. 

El personal manifestó comprensión de la información suministrada y disposición para dar 

cumplimiento a las normas establecidas. 

 

7. CHARLAS  

En el desarrollo de las jornadas de capacitación y sensibilización en seguridad y salud en el trabajo, 

se realizaron o adelantaron socializaciones orientadas a fortalecer el conocimiento del personal 

frente a los principales riesgos presentes en la operación, así como promover prácticas seguras y 

una adecuada respuesta ante situaciones de emergencia.  

La identificación y apropiación del conocimiento de los riesgos a los cuales se encuentra expuesto el 

personal durante la ejecución de las diferentes labores en obra es de vital importancia dentro de la 

gestión preventiva de la organización, ya que contribuye al fortalecimiento de los programas de 

prevención de accidentes de trabajo y enfermedades laborales y facilita la adopción de conductas 

seguras durante el desarrollo de las actividades en obra, al permitir la implementación de medidas 



de intervención orientadas a la eliminación, sustitución, control y mitigación de los peligros 

identificados en cada proceso operativo. 

Esto permite promover la realización de actividades bajo condiciones seguras, garantizar la 

disponibilidad y uso adecuado de equipos, herramientas y elementos de protección personal 

requeridos para cada labor, fomentar procesos de capacitación, el entrenamiento práctico y 

sensibilización del personal frente a los procedimientos seguros establecidos por la organización en 

el desarrollo de cada una de las tareas asignadas. 

Los programas de formación preventiva impartidos abordaron temáticas asociadas a los riesgos 

prioritarios identificados en la operación, incluyendo tormentas eléctricas, protección de brazos y 

manos, riesgo psicosocial, golpe de calor, prevención de lesiones de columna, primeros auxilios, así 

como políticas de seguridad y salud en el trabajo. 

Estos espacios formativos permitieron fortalecer los conocimientos técnicos y preventivos del 

personal en relación con la identificación de peligros, la adopción de medidas de autocuidado, la 

prevención de incidentes y la actuación adecuada ante situaciones no deseadas. 

A continuación, se relacionan las jornadas de capacitación desarrolladas durante el periodo 

evaluado: 

 

Tabla 2. Plan de capacitaciones 

CHARLAS. 

 

FECHA 

 

TEMA 

 

N.º DE ASISTENTES 

14/04/2026 Políticas de prevención y uso de 

sustancias psicoactivas 

8 

14/04/2026 Políticas de seguridad salud ene l 

trabajo 

10 

 

 

 



Tabla 3. Plan de charlas  

CHARLAS. 

 

FECHA 

 

TEMA 

 

N.º DE ASISTENTES 

14/04/2026 Riesgo psicológico 5 

15/04/2026 Golpe de calor 8 

16/04/2026 Prevención de las lesiones de 

columnas 

8 

18/04/2026 Herramientas manuales 4 

20/04/2026 Protección de los pies 6 

21/04/2026 Primeros auxilios 6 

22/04/2026 Agotamiento por calor 6 

23/04/2026 Hipotermia 5 

27/04/2026 Tormentas 6 

28/04/2026 Protección de brazos y manos 6 

 

Se evidencia una participación activa del personal en las actividades programadas, lo cual refleja 

compromiso con los procesos de formación preventiva y apropiación de la cultura de seguridad 

promovida por la organización. No obstante, se recomienda mantener la continuidad de estas 

jornadas de capacitación de manera periódica, ampliando progresivamente la cobertura y 

participación del personal, con el fin de garantizar la actualización constante en temas de seguridad, 

prevención de riesgos laborales y atención de emergencias. 

 

 



8. ANÁLISIS DE RIESGOS (GENERAL) 

Dentro del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), el análisis de riesgos constituye una 

herramienta fundamental que permite identificar, evaluar y establecer controles frente a los peligros 

presentes en el desarrollo de las actividades laborales, con el fin de establecer medidas preventivas 

y correctivas orientadas a minimizar la exposición de los trabajadores a condiciones de riesgo, con 

el propósito de prevenir la ocurrencia de accidentes de trabajo, incidentes operacionales y 

enfermedades laborales. 

Durante la ejecución de las actividades en obra se identificaron diversos riesgos asociados a las 

labores desarrolladas, para los cuales se definieron e implementaron medidas de control específicas, 

orientadas a la mitigación de los peligros presentes y al fortalecimiento de las condiciones seguras 

de trabajo en campo. 

• Riesgo físico: Asociado a condiciones climáticas (exposición a radiación solar, lluvia) y 

esfuerzo físico por manipulación de cargas. 

Medidas de control: Implementación de pausas activas programadas, suministro y 

promoción de hidratación permanente, uso de medidas de protección contra radiación 

solar (bloqueador solar, ropa de manga larga y elementos de cobertura), así como 

capacitación al personal en técnicas adecuadas de levantamiento y manipulación manual 

de cargas. 

 

• Riesgo mecánico: Derivado del uso de herramientas manuales, equipos y maquinaria 

durante el desarrollo de las labores, con posibilidad de generar atrapamientos, golpes, 

cortes o caídas ocasionados principalmente por fallas operativas o manipulación 

inadecuada durante el ejercicio de las funciones. 

 

Medidas de control: Inspección previa de herramientas, maquinarias y equipos antes de su 

uso, uso obligatorio de elementos de protección personal (guantes, casco, botas), y 

capacitación en procedimiento de operación segura y manejo adecuado de herramientas. 

 

• Riesgo locativo: Relacionado con el estado físico de las áreas de trabajo, presencia de 

terrenos irregulares, obstáculos y condiciones deficientes de orden y aseo. 

 



Medidas de control: Adecuación y limpieza del área de intervención, señalización de zonas 

de riesgo, verificación de condiciones locativas antes de iniciar labores y delimitación de 

areas inseguras. 

 

• Riesgo biológico: Asociado a la exposición del personal a fauna y flora presente en el 

entorno de trabajo, especialmente durante actividades de rocería y labores en áreas con 

vegetación, donde existe posibilidad de contacto con insectos, animales ponzoñosos o 

plantas potencialmente peligrosas. 

 

Medidas de control: Inspección previa del área de trabajo, uso obligatorio de ropa de 

protección adecuada, guantes y botas de seguridad, capacitación en identificación de 

riesgos biológicos presentes en la zona, y establecimiento de protocolos de actuación ante 

incidentes por contacto con fauna o flora peligrosa. 

 

La implementación de estas medidas de control permite reducir significativamente la exposición del 

personal a condiciones de riesgo durante la ejecución de actividades en obra, contribuyendo al 

fortalecimiento del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo y al cumplimiento de los 

estándares de prevención establecidos por la organización. 

No obstante, se recomienda mantener el seguimiento continuo a la efectividad de los controles 

implementados mediante inspecciones periódicas, observaciones de comportamiento seguro, 

retroalimentación en campo y actualización permanente de la matriz de peligros conforme a las 

condiciones reales de operación. 

Estas medidas son verificadas en campo por el personal supervisor y el responsable de SST, mediante 

inspecciones periódicas durante la ejecución de las actividades. 

 

8.1 Medidas de control implementadas: Para la gestión adecuada de estos riesgos, es necesario 

implementar medidas de control como: 

• Uso obligatorio de elementos de protección personal (EPP).  

• Capacitaciones previas al personal sobre prácticas seguras.  



• Supervisión en campo  

• Adecuación del terreno 

• Inspecciones periódicas de seguridad.  

• Mantenimiento preventivo de equipos y herramientas.  

• Implementación de procedimientos de trabajo seguro.  

• Implementación de pausas activas para reducir la fatiga física. 

Es importante fomentar una cultura de autocuidado y responsabilidad en todos los trabajadores, 

promoviendo la participación activa en la identificación de riesgos y el cumplimiento de las normas 

de seguridad, garantizando así un entorno laboral seguro y saludable. 

Tabla 4. Matriz de riesgos identificados y medidas de control implementadas 

Riesgo 
Identificado 

Descripción del 
Riesgo 

Posibles 
Consecuencias 

Medidas de Control 
Implementadas 

Recomendaciones de 
Mejora 

Riesgo Físico Exposición a radiación 
solar, lluvias, altas 
temperaturas, 
humedad y esfuerzo 
físico por 
manipulación de 
cargas. 

Fatiga física, 
deshidratación, golpes 
de calor, lesiones 
musculoesqueléticas, 
sobreesfuerzos. 

Pausas activas programadas, 
hidratación permanente, uso 
de bloqueador solar, ropa de 
manga larga, capacitación en 
manipulación manual de 
cargas, rotación de tareas. 

Fortalecer seguimiento 
al cumplimiento de 
pausas activas y 
monitorear signos de 
fatiga o agotamiento del 
personal en campo. 

Riesgo 
Mecánico 

Uso de herramientas 
manuales, equipos y 
maquinaria con 
posibilidad de 
atrapamientos, 
golpes, cortes o caídas 
de objetos. 

Cortes, contusiones, 
fracturas, 
amputaciones, 
lesiones 
incapacitantes. 

Inspección preoperacional de 
herramientas y equipos, retiro 
de herramientas defectuosas, 
uso obligatorio de EPP, 
capacitación en manejo 
seguro, supervisión operativa. 

Implementar registros 
documentales de 
inspección 
preoperacional y 
reforzar observaciones 
planeadas de trabajo. 

Riesgo 
Locativo 

Presencia de terrenos 
irregulares, 
desniveles, 
obstáculos, materiales 
mal ubicados y 
deficiencias de orden 
y aseo. 

Caídas al mismo nivel, 
tropiezos, golpes, 
esguinces, fracturas. 

Adecuación y limpieza de áreas 
de trabajo, señalización 
preventiva, delimitación de 
zonas de riesgo, inspección 
previa de áreas. 

Mantener inspecciones 
locativas periódicas y 
fortalecer cultura de 
orden y aseo en el frente 
de trabajo. 

Riesgo 
Biológico 

Contacto con fauna o 
flora peligrosa en 
actividades de rocería 
o labores en áreas con 
vegetación. 

Picaduras, 
mordeduras, 
reacciones alérgicas, 
intoxicaciones, 
infecciones. 

Inspección previa del área, uso 
de ropa de protección, botas y 
guantes, capacitación en 
identificación de riesgos 
biológicos, disponibilidad de 
botiquín y protocolos de 
atención. 

Reforzar capacitación 
sobre respuesta ante 
encuentros con fauna 
peligrosa y actualización 
de protocolos de 
emergencia biológica. 



La identificación y control de los riesgos asociados a las actividades desarrolladas en obra permite 

fortalecer la gestión preventiva de la organización y reducir la probabilidad de ocurrencia de 

incidentes y accidentes laborales. Se recomienda mantener la revisión periódica de la matriz de 

peligros, realizar seguimiento continuo a la efectividad de los controles implementados y actualizar 

las medidas preventivas de acuerdo con las condiciones reales de operación y cambios en el entorno 

de trabajo. 

 

9. ENTREGA DE MATERIALES EN CAMPO 

Durante la jornada se realizó la entrega de materiales necesarios para la ejecución de las actividades 

del proyecto, garantizando su disponibilidad oportuna en el área de trabajo. 

Se verificó que los materiales suministrados se encontraran en adecuadas condiciones de calidad y 

cantidad, así como su correcta manipulación y almacenamiento por parte del personal, con el fin de 

prevenir riesgos asociados a golpes, caídas o deterioro de los mismos. 

El proceso se desarrolló de manera organizada, asegurando el control en la distribución y el uso 

eficiente de los recursos asignados. 

 

10. ROCERÍA Y ADECUACIÓN DEL TERRENO 

Se adelantan actividades de rocería con el fin de despejar y adecuar las áreas de intervención 

requeridas, facilitando el acceso y la ejecución segura de las labores programadas. 

Mediante esta labor se realiza la eliminación de vegetación, arbustos y obstáculos presentes en el 

terreno, contribuyendo a la mitigación de riesgos locativos como caídas, tropiezos y la posible 

presencia de fauna nociva en la zona intervenida. 

El personal encargado utilizó herramientas adecuadas y elementos de protección personal 

requeridos para este tipo de labor incluyendo casco de seguridad, gafas de protección, guantes, 

botas de seguridad y ropa de trabajo de manga larga, en cumplimiento de los procedimientos de 

seguridad establecidos por la organización. 

Se recomienda continuar fortaleciendo la supervisión de estas actividades mediante inspecciones 

periódicas en campo, verificación de condiciones seguras de operación de herramientas y 



seguimiento al uso permanente de EPP y el monitoreo al cumplimiento de los protocolos de trabajo 

seguro durante la ejecución de las labores de adecuación del terreno. 

 

11. EXCAVACIÓN PARA INSTALACIÓN DE POSTES 

En el transcurso de la jornada se adelantaron actividades de excavación para la instalación de postes, 

como parte de las labores preparatorias requeridas para el montaje de la infraestructura 

correspondiente al sistema de interconexión eléctrica. Esta actividad tuvo como finalidad la 

conformación de excavaciones con dimensiones, profundidad y características técnicas adecuadas 

para garantizar la correcta instalación, estabilidad y anclaje estructural de los postes a instalar. 

La labor consistió en la remoción manual de material del terreno hasta alcanzar las dimensiones y 

profundidad definidas en las especificaciones técnicas del proyecto, asegurando que cada 

excavación cumpliera con los parámetros requeridos para soportar las cargas estructurales de la 

postería y mantener su estabilidad operativa posterior a la instalación. 

Previo al inicio de la actividad, se realizó la verificación de las condiciones del terreno, delimitación 

del área de trabajo y evaluación de factores locativos que pudieran afectar el desarrollo seguro de 

la excavación. 

A lo largo de la realización de la actividad se verificó que el personal aplicara técnicas seguras en el 

uso de herramientas manuales de excavación, mantuviera coordinación operativa adecuada y 

desarrollara la labor bajo condiciones controladas de seguridad y orden en el frente de trabajo. 

Debido a la naturaleza de la actividad, se identifican riesgos asociados a derrumbes parciales de 

material, caídas a excavaciones abiertas, golpes con herramientas manuales, sobreesfuerzos físicos 

por remoción de material, y exposición a condiciones locativas irregulares del terreno. 

Con el fin de controlar dichos riesgos, se implementaron medidas preventivas orientadas a la 

inspección previa del terreno, delimitación de excavaciones, control de acceso al área de trabajo, 

uso obligatorio de elementos de protección personal, aplicación de técnicas ergonómicas para 

manipulación manual de herramientas y supervisión permanente durante la ejecución de la 

actividad. 



Se evidenció el uso adecuado de elementos de protección personal por parte del personal operativo, 

incluyendo casco de seguridad, guantes, botas de seguridad y gafas de protección, así como la 

aplicación de buenas prácticas de trabajo seguro durante el desarrollo de la excavación. 

Se recomienda mantener el seguimiento continuo a las condiciones de estabilidad del terreno 

durante la ejecución de excavaciones, especialmente en áreas con material suelto, presencia de 

humedad o terrenos inestables. 

 

11.1 Riesgos Asociados a la Excavación para Instalación de Postes 

Durante la ejecución de las actividades de excavación para instalación de postes se identificaron los 

siguientes riesgos inherentes al desarrollo de la labor: 

• Derrumbe o colapso de paredes de excavación: Riesgo asociado a la inestabilidad del 

terreno, presencia de material suelto, humedad o excavaciones con profundidad 

considerable que puedan generar desprendimiento de material.  

• Caídas de personal a excavaciones abiertas: Posibilidad de ingreso accidental o pérdida de 

equilibrio del personal en proximidad al borde de la excavación.  

• Golpes y cortes con herramientas manuales: Derivados de la manipulación de palas, picas, 

barras y demás herramientas empleadas durante la excavación.  

• Sobreesfuerzos físicos y fatiga muscular: Asociados a la remoción manual de material, 

excavación prolongada y manipulación repetitiva de herramientas pesadas.  

• Caídas al mismo nivel: Relacionadas con superficies irregulares, material excavado 

acumulado, barro, desniveles o condiciones deficientes de orden y aseo.  

• Exposición a riesgos biológicos: Posibilidad de contacto con insectos, fauna nociva o agentes 

biológicos presentes en el terreno intervenido.  

 

11.2 Medidas de Control Implementadas 

Con el propósito de prevenir incidentes y garantizar la ejecución segura de la actividad, se 

implementaron las siguientes medidas de control: 



• Inspección previa de las condiciones del terreno antes de iniciar la excavación.  

• Delimitación y señalización del área de excavación para restringir accesos no autorizados.  

• Control de estabilidad de bordes y paredes de excavación durante el desarrollo de la labor.  

• Uso obligatorio de elementos de protección personal por parte del personal operativo.  

• Aplicación de técnicas ergonómicas en el uso de herramientas y remoción de material.  

• Mantenimiento del orden y aseo en el área de trabajo para evitar acumulación 

descontrolada de material excavado.  

• Supervisión permanente de la actividad por parte del responsable del frente de trabajo.  

• Capacitación previa del personal en procedimientos seguros de excavación manual.  

 

11.3 Recomendaciones de Seguridad – Excavación para Instalación de Postes 

Con el fin de fortalecer las condiciones de seguridad durante la ejecución de la actividad, se 

recomienda: 

• Verificar diariamente la estabilidad del terreno antes y durante la excavación.  

• Mantener una distancia prudente entre el material excavado y el borde de la excavación 

para evitar sobrecarga lateral del terreno.  

• Restringir el tránsito y permanencia innecesaria de personal alrededor de excavaciones 

abiertas.  

• Implementar pausas activas periódicas para el personal expuesto a alta carga física.  

• Mantener herramientas en buen estado mecánico y libres de defectos.  

• Garantizar iluminación adecuada cuando las condiciones de visibilidad sean limitadas.  

• Reforzar periódicamente la capacitación del personal sobre trabajo seguro en excavaciones 

manuales.  

 

 



12. IZAJE DE POSTERIA 

Esta actividad consistió en el levantamiento, posicionamiento e instalación de postes de forma 

manual, garantizando su correcta ubicación y estabilidad dentro del área estipulada, conforme a las 

especificaciones técnicas establecidas para el proyecto. 

Cada poste fue trasladado desde su posición horizontal en superficie hasta su disposición vertical 

dentro de la excavación previamente acondicionada para su instalación, proceso que fue 

desarrollado mediante la coordinación simultánea del personal operativo, la correcta distribución 

de cargas y la aplicación de técnicas seguras de manipulación e izaje manual, con el fin de minimizar 

riesgos durante la maniobra. 

Previo al inicio de la actividad, se verificaron las condiciones del terreno, la estabilidad del área de 

trabajo, las dimensiones y profundidad de la excavación, así como la ausencia de obstáculos o 

interferencias que pudieran afectar la seguridad de la maniobra o comprometer la estabilidad del 

poste durante su instalación. Asimismo, se realizó la planificación previa del procedimiento de izaje, 

definiendo roles específicos para cada integrante del equipo de trabajo, rutas de desplazamiento, 

puntos de apoyo y comandos de coordinación durante la maniobra. 

Dado que esta actividad implica manipulación manual de cargas de gran longitud y peso 

considerable y movimientos coordinados de personal, se identifican riesgos significativos asociados 

a sobreesfuerzos físicos, atrapamientos, caídas del personal durante la maniobra, golpes, caída de 

cargas y pérdida de control del poste, razón por la cual se implementaron medidas preventivas 

orientadas a garantizar la ejecución segura de la actividad. 

Entre las medidas de control aplicadas se evidenciaron: 

• Verificación previa de las condiciones mecánicas y estructurales del poste antes de su 

manipulación.  

• Inspección del área de trabajo para asegurar estabilidad del terreno y ausencia de 

obstáculos.  

• Asignación de personal suficiente para la maniobra de acuerdo con el peso y dimensiones 

del poste.  

• Coordinación permanente mediante instrucciones claras entre el personal involucrado 

durante el izaje.  



• Aplicación de técnicas ergonómicas y de manipulación segura de cargas.  

• Delimitación del área de maniobra para restringir el acceso de personal no involucrado.  

• Uso obligatorio de elementos de protección personal por parte del personal operativo.  

Una vez instalado el poste en posición vertical, se verificó su correcta alineación, aplome y 

estabilidad dentro de la excavación, asegurando su adecuada fijación antes de continuar con 

actividades posteriores de relleno, compactación o instalación de componentes eléctricos 

asociados. 

Se recomienda continuar fortaleciendo la supervisión de estas maniobras mediante la verificación 

permanente del cumplimiento de procedimientos seguros de izaje manual, evaluación de 

capacidades físicas del personal asignado, control de condiciones locativas del terreno y seguimiento 

a la correcta aplicación de técnicas de manipulación de cargas, con el fin de prevenir incidentes 

asociados a este tipo de actividad de alta exigencia operativa. 

 

12.1. Riesgos Asociados a la Actividad de Izaje Manual de Postería 

Durante la ejecución de la maniobra de izaje manual de postería se identificaron diversos riesgos 

inherentes a la naturaleza de la actividad, asociados principalmente a la manipulación de cargas 

pesadas, control manual de elementos de gran longitud y condiciones locativas del terreno. Los 

principales riesgos identificados fueron los siguientes: 

• Golpes por caída, balanceo o movimiento inesperado del poste: Riesgo derivado de la 

pérdida de control parcial o total de la carga durante el levantamiento, desplazamiento o 

posicionamiento del poste, pudiendo generar impactos sobre el personal participante o 

sobre terceros ubicados dentro del área de maniobra.  

• Atrapamientos de manos, pies o extremidades: Asociado al contacto involuntario entre el 

poste y superficies de apoyo, excavaciones, herramientas o elementos estructurales durante 

el proceso de posicionamiento y ajuste del poste dentro de la excavación.  

• Sobreesfuerzos físicos por manipulación manual de cargas: Generado por la exigencia física 

requerida para el levantamiento, empuje, direccionamiento y control del poste durante la 

maniobra, con potencial de causar fatiga muscular, lesiones osteomusculares, lumbalgias o 

distensiones musculares.  



• Caídas al mismo nivel por condiciones del terreno: Relacionado con la presencia de 

superficies irregulares, desniveles, material suelto, barro, obstáculos o condiciones locativas 

deficientes en el área de trabajo, que puedan afectar la estabilidad del personal durante la 

ejecución de la maniobra.  

• Descoordinación operativa durante la maniobra: Riesgo asociado a la falta de comunicación 

efectiva o sincronización entre los trabajadores participantes, lo cual puede generar 

movimientos descontrolados, pérdida de estabilidad de la carga o ejecución incorrecta de la 

maniobra.  

 

12.2. Medidas de Control Implementadas 

Con el fin de prevenir incidentes y garantizar la ejecución segura de la actividad, se implementaron 

las siguientes medidas de control: 

• Uso obligatorio de elementos de protección personal (EPP): Todo el personal involucrado 

en la maniobra utilizó casco de seguridad, guantes de protección, botas de seguridad con 

suela antideslizante, gafas de seguridad y demás elementos requeridos según la actividad.  

• Verificación previa de herramientas, elementos auxiliares y condiciones operativas: Se 

realizó inspección previa de herramientas, cuerdas guía, elementos de apoyo y demás 

recursos utilizados durante la maniobra, garantizando su adecuado estado y funcionalidad.  

• Delimitación y control del área de trabajo: El área de maniobra fue delimitada y señalizada 

con el fin de restringir el acceso de personal no autorizado y mantener una zona segura 

alrededor del radio de acción de la actividad.  

• Coordinación permanente y señalización entre el personal participante: Se establecieron 

instrucciones claras, roles definidos y comunicación constante entre los trabajadores 

involucrados para asegurar sincronización y control durante toda la maniobra.  

• Uso de cuerdas guía (vientos): Se emplearon cuerdas de control para direccionar, estabilizar 

y limitar el movimiento lateral del poste durante el proceso de levantamiento y 

posicionamiento vertical.  



• Supervisión continua de la actividad: La maniobra contó con supervisión permanente por 

parte del responsable de la actividad, quien verificó el cumplimiento de las condiciones de 

seguridad, correcta ejecución del procedimiento y aplicación de controles preventivos.  

• Inspección previa de condiciones locativas del terreno: Se verificó la estabilidad del área de 

trabajo, ausencia de obstáculos y adecuación del terreno antes de iniciar la maniobra.  

• Capacitación del personal en manipulación manual de cargas: El personal participante fue 

previamente instruido en técnicas seguras de levantamiento, posturas ergonómicas y 

procedimientos de trabajo seguro aplicables a la actividad.  

La correcta implementación de estas medidas permitió desarrollar la actividad bajo condiciones 

controladas, reduciendo la exposición del personal a riesgos críticos y fortaleciendo el cumplimiento 

de los lineamientos de seguridad establecidos para trabajos de izaje manual en actividades de 

interconexión eléctrica. 

 

13. CONCRETADO DE POSTE 

Se vienen adelantando actividades de montaje y concretado de postes como parte del proceso de 

instalación de infraestructura para interconexión eléctrica, garantizando su correcta fijación, 

alineación y estabilidad, en cumplimiento de los requerimientos técnicos y especificaciones 

definidas para el proyecto. 

En el transcurso de esta labor se desarrollan tareas como preparación de mezcla, transporte de 

materiales, vaciado del concreto, ajuste de alineación y nivelación final del poste, las cuales implican 

la exposición a diversos riesgos que deben ser controlados adecuadamente. 

La actividad de concretado constituye una etapa fundamental dentro del proceso constructivo, ya 

que permite asegurar el anclaje definitivo del poste dentro de la excavación mediante el vaciado y 

compactación de mezcla de concreto alrededor de su base, proporcionando resistencia estructural, 

estabilidad mecánica y soporte adecuado frente a cargas operativas y condiciones ambientales 

futuras. 

Durante la inspección realizada se verificó la correcta preparación de la mezcla de concreto de 

acuerdo con los parámetros técnicos establecidos, así como su adecuada aplicación en la excavación, 

garantizando uniformidad en el llenado, correcta compactación y distribución homogénea del 



material alrededor del poste. De igual manera, se evidenció la verificación permanente de la 

alineación, nivelación y aplome de los postes durante el proceso de concretado, asegurando que la 

estructura quedara instalada dentro de las tolerancias técnicas requeridas y en condiciones óptimas 

para soportar las cargas de operación previstas. 

Estas actividades implican exposición a diversos riesgos operacionales y ergonómicos derivados de 

la manipulación de materiales pesados, contacto con sustancias cementantes, uso de herramientas 

manuales, movimientos repetitivos, posturas forzadas y tránsito en áreas con condiciones locativas 

variables, razón por la cual se hace necesaria la aplicación rigurosa de controles preventivos durante 

toda la ejecución del proceso. 

En materia de seguridad, se observó que el personal operativo hizo uso adecuado de los elementos 

de protección personal requeridos para la actividad, incluyendo casco de seguridad, guantes, botas 

de seguridad, gafas de protección y demás elementos aplicables según la naturaleza de la labor. 

Asimismo, se evidenció la aplicación de prácticas seguras en la manipulación de herramientas, 

materiales y mezcla de concreto, manteniendo condiciones de orden, coordinación operativa y 

control del área de trabajo durante el desarrollo de la actividad. 

Se recomienda continuar fortaleciendo la supervisión técnica y de seguridad durante este tipo de 

labores, especialmente en aspectos relacionados con la manipulación manual de cargas, control 

ergonómico, exposición dérmica al cemento, orden y aseo del área de trabajo y verificación 

permanente de la estabilidad del poste durante el proceso de fraguado inicial. 

 

13.1 Riesgos Asociados a la Actividad de Concretado de Poste 

Durante la ejecución de las actividades de montaje y concretado de postes se identificaron 

los siguientes riesgos inherentes al desarrollo de la labor: 

• Sobreesfuerzos físicos por manipulación manual de materiales: Derivados del transporte y 

manejo de cemento, agregados, agua, herramientas y demás insumos requeridos para la 

preparación y vaciado del concreto.  

• Contacto dérmico u ocular con mezcla de concreto o cemento: Asociado a la manipulación 

directa de materiales cementantes que pueden generar irritaciones, quemaduras químicas 

leves o afectaciones dérmicas/oculares por exposición prolongada.  



• Golpes o atrapamientos durante la manipulación de herramientas y materiales: Riesgo 

generado durante el uso de palas, baldes, carretillas y herramientas manuales empleadas 

en la preparación, transporte y aplicación del concreto.  

• Caídas al mismo nivel: Relacionadas con superficies húmedas, presencia de material 

derramado, terreno irregular u obstáculos en el área de trabajo.  

• Desalineación o pérdida de estabilidad del poste durante el vaciado: Riesgo asociado al 

desplazamiento involuntario del poste mientras se realiza el llenado y compactación del 

concreto.  

• Posturas forzadas y movimientos repetitivos: Derivados de actividades de mezclado, 

vaciado, nivelación y ajuste del concreto durante tiempos prolongados.  

 

13.2 Medidas de Control Implementadas 

Con el fin de garantizar la ejecución segura de la actividad y reducir la exposición del personal a los 

riesgos identificados, se implementaron las siguientes medidas de control: 

• Uso obligatorio de elementos de protección personal (EPP): Empleo permanente de casco 

de seguridad, guantes impermeables o de protección química cuando aplique, gafas de 

seguridad, botas de seguridad y ropa de trabajo adecuada.  

• Capacitación en manipulación segura de materiales y mezcla de concreto: Instrucción al 

personal sobre técnicas seguras de preparación, transporte y aplicación de concreto, así 

como manejo preventivo de exposición al cemento.  

• Aplicación de técnicas ergonómicas para manipulación manual de cargas: Implementación 

de buenas prácticas de levantamiento, transporte y postura durante el manejo de materiales 

pesados.  

• Verificación permanente de alineación y aplome del poste: Monitoreo continuo de la 

posición del poste durante el vaciado del concreto para prevenir desviaciones o pérdida de 

estabilidad.  

• Adecuación y limpieza del área de trabajo: Mantenimiento del orden y aseo en la zona de 

intervención para prevenir caídas por derrames, residuos o materiales mal ubicados.  



• Uso seguro de herramientas manuales: Inspección previa y utilización adecuada de 

herramientas empleadas en mezclado, transporte y aplicación del concreto.  

• Supervisión continua durante la actividad: Seguimiento permanente por parte del 

responsable de la labor para verificar el cumplimiento de procedimientos técnicos y 

condiciones seguras de trabajo.  

La implementación de estas medidas de control permite garantizar que las actividades de 

concretado de postes se desarrollen bajo condiciones adecuadas de seguridad, calidad 

técnica y cumplimiento de los estándares operativos definidos para el proyecto de 

interconexión eléctrica. 

 

13.3. Recomendaciones de seguridad 

Con el fin de fortalecer las condiciones de seguridad durante la ejecución de actividades de 

concretado de poste y minimizar la exposición del personal a riesgos operacionales, se emiten las 

siguientes recomendaciones de seguridad: 

• Verificar previamente las condiciones de estabilidad, alineación y aplome del poste antes de 

iniciar el vaciado de concreto, asegurando que la estructura se encuentre correctamente 

posicionada dentro de la excavación.  

• Garantizar el uso permanente y adecuado de los elementos de protección personal 

requeridos para la actividad, especialmente guantes, gafas de seguridad, casco y botas de 

seguridad.  

• Evitar el contacto directo de la piel con mezcla de concreto o cemento, debido a su potencial 

irritante y corrosivo sobre tejidos blandos.  

• Mantener el área de trabajo limpia, ordenada y libre de obstáculos, residuos o derrames de 

material que puedan generar riesgos de caída o tropiezos.  

• Aplicar técnicas ergonómicas adecuadas para la manipulación manual de materiales, 

evitando sobreesfuerzos y posturas inadecuadas durante el transporte y vaciado de 

concreto.  



• Inspeccionar previamente el estado de herramientas, baldes, palas, carretillas y demás 

elementos utilizados en la actividad, garantizando condiciones seguras de operación.  

• Restringir el acceso de personal no autorizado al área de concretado mientras se ejecuta la 

actividad.  

• Mantener supervisión permanente durante el proceso de vaciado y compactación para 

controlar posibles desplazamientos, inclinaciones o pérdida de estabilidad del poste.  

• Realizar seguimiento al proceso de fraguado inicial del concreto, evitando movimientos o 

intervenciones prematuras que puedan comprometer la estabilidad estructural de la 

instalación.  

• Reforzar periódicamente la capacitación del personal en procedimientos seguros de trabajo, 

manipulación de materiales cementantes y control de riesgos ergonómicos asociados a la 

actividad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabla 5. Matriz de peligros y valoración de riesgos izaje de poste y excavación  

 

Actividad Peligro Riesgo Nivel 
Controles 
existentes 

Acciones de control 
(OPERATIVAS) 

Responsable Frecuencia 

Izaje de 
postes/materiales 

Caída de la 
carga 

Golpes, 
fatalidades 

Alto 
Uso básico de 
EPP 

Inspección previa de 
eslingas y equipos de 
izaje, delimitación 
del área con cinta de 
seguridad, 
prohibición de paso 
bajo la carga, uso 
obligatorio de casco, 
guantes y botas, 
señalero designado 
para maniobras 

Supervisor / 
SST 

Antes de 
cada izaje 

Izaje de 
postes/materiales 

Falla de 
equipos 

Accidentes graves Alto 
Mantenimiento 
básico 

Verificación de 
capacidad de carga 
del equipo, revisión 
de certificados, uso 
de equipos en buen 
estado, operador 
certificado 

Residente / 
Supervisor 

Diario 

Izaje de 
postes/materiales 

Movimientos 
inesperados 
de la carga 

Golpes, 
atrapamientos 

Alto 
Experiencia del 
personal 

Uso de cuerdas guía 
(vientos), 
comunicación 
constante entre 
operador y señalero, 
zona despejada 

Supervisor 
Durante la 
actividad 

Excavación 
Derrumbe de 
terreno 

Atrapamiento, 
asfixia 

Alto Señalización 

Apuntalamiento o 
taludes adecuados 
según tipo de suelo, 
inspección previa del 
terreno, prohibir 
ingreso sin 
autorización 

Residente / 
SST 

Diario 

Excavación 
Caídas a la 
excavación 

Lesiones Medio 
Delimitación 
básica 

Señalización visible, 
instalación de 
barreras físicas, 
iluminación en zonas 
de baja visibilidad 

Supervisor Permanente 

Excavación 
Contacto con 
redes 
existentes 

Electrocución, 
fugas 

Alto Revisión general 

Verificación de 
planos, localización 
de redes antes de 
excavar, excavación 
manual en zonas 
críticas 

Residente 
Antes de 
iniciar 

Excavación 
Manejo de 
herramientas 

Golpes, cortaduras Medio Uso de EPP 

Uso obligatorio de 
guantes, botas y 
casco, capacitación 
en uso correcto de 
herramientas 

Supervisor Diario 

La ejecución de actividades de excavación e izaje manual de poste requiere planificación previa, 

coordinación operativa y aplicación estricta de controles preventivos debido a su nivel de criticidad 

y exigencia física. Se recomienda mantener supervisión permanente, fortalecer la capacitación del 

personal y actualizar la matriz de peligros conforme a las condiciones reales del terreno y 

complejidad de la maniobra. 



Se recomienda mantener seguimiento continuo a la implementación y efectividad de los controles 

establecidos, priorizando aquellos riesgos clasificados como altos, mediante supervisión 

permanente, fortalecimiento de capacitación y mejora continua de procedimientos operativos 

seguros. 

 

14. RESULTADOS 

Las actividades se ejecutaron conforme a los procedimientos establecidos, evidenciando el 

cumplimiento de las normas de Seguridad y Salud en el Trabajo. No se presentaron incidentes ni 

accidentes durante la jornada, lo cual refleja la efectividad de las medidas de control implementadas. 

Como resultado del seguimiento realizado a las actividades ejecutadas durante la jornada de trabajo 

en el proyecto de interconexión eléctrica, se evidenció el desarrollo adecuado de las labores 

operativas programadas, incluyendo actividades de rocería, excavación para instalación de postes, 

izaje manual de postería, concretado de postes y socialización de medidas de seguridad asociadas a 

cada frente de trabajo. 

Durante la inspección en campo se verificó el cumplimiento general de los procedimientos técnicos 

y operativos establecidos para la ejecución de las actividades, observándose una adecuada 

planificación de las labores, organización del personal y coordinación operativa en cada una de las 

maniobras desarrolladas. 

En materia de seguridad y salud en el trabajo, se evidenció el uso generalizado de elementos de 

protección personal por parte del personal operativo, así como la aplicación de prácticas seguras en 

la manipulación de herramientas, materiales y ejecución de actividades críticas como excavaciones, 

izaje manual de cargas y preparación de concreto. 

Asimismo, se constató la implementación de medidas de control orientadas a la mitigación de 

riesgos identificados en campo, tales como delimitación de áreas de trabajo, inspección previa de 

herramientas, supervisión operativa permanente, adecuación de zonas de intervención y desarrollo 

de charlas de seguridad enfocadas en la prevención de riesgos laborales. 

Desde el componente técnico, se verificó que las excavaciones realizadas para instalación de postes 

cumplen con las dimensiones requeridas para el montaje de la infraestructura, que los postes fueron 

instalados con adecuada alineación y aplome, y que el proceso de concretado se ejecutó conforme 



a los criterios técnicos definidos para garantizar estabilidad estructural y calidad constructiva de la 

instalación. 

 

15. RECOMENDACIONES 

Con base en las actividades observadas durante la visita de seguimiento y en el análisis de las 

condiciones técnicas y de seguridad evidenciadas en campo, se emiten las siguientes 

recomendaciones orientadas al fortalecimiento de la gestión operativa, preventiva y de control en 

el desarrollo del proyecto: 

• Mantener la supervisión permanente en campo durante la ejecución de actividades críticas, 

especialmente en labores de excavación, izaje manual de postería y concretado de postes, 

con el fin de garantizar el cumplimiento continuo de los procedimientos seguros de trabajo.  

• Reforzar el seguimiento al uso adecuado y permanente de los elementos de protección 

personal por parte del personal operativo durante toda la jornada laboral, evitando 

omisiones o retiros parciales de los mismos en zonas de riesgo.  

• Continuar desarrollando jornadas periódicas de capacitación y sensibilización en seguridad 

y salud en el trabajo, enfocadas en la prevención de riesgos específicos asociados a las 

actividades ejecutadas en obra.  

• Fortalecer el control ergonómico en actividades que impliquen alta exigencia física, 

particularmente en maniobras de excavación manual, manipulación de materiales y 

levantamiento manual de cargas.  

• Mantener la inspección preoperacional diaria de herramientas, equipos y elementos 

auxiliares utilizados en campo, garantizando su adecuado estado mecánico y condiciones 

seguras de operación.  

• Verificar permanentemente las condiciones locativas y estabilidad del terreno en las áreas 

de intervención antes y durante la ejecución de actividades de excavación e instalación de 

postes.  



• Garantizar la adecuada delimitación, señalización y control de acceso a las áreas de trabajo, 

especialmente en frentes donde existan excavaciones abiertas, maniobras de izaje o tránsito 

de materiales.  

• Realizar seguimiento continuo a la correcta alineación, aplome y estabilidad de postes 

instalados durante las fases de montaje y fraguado del concreto.  

• Actualizar de manera periódica la matriz de identificación de peligros y valoración de riesgos, 

considerando las condiciones reales de operación y particularidades de cada frente de 

trabajo. 

 

16. CONCLUSIONES 

Tras la visita de seguimiento y verificación de actividades en el proyecto de interconexión eléctrica, 

se concluye que el avance es satisfactorio desde las dimensiones técnica, operativa y normativa. Se 

validó la ejecución de labores de rocería, excavación, izaje manual de postería y concretado de 

estructuras; procesos que se desarrollan bajo procedimientos técnicos adecuados y una 

coordinación operativa eficaz. 

En materia de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), se constató una gestión proactiva de los riesgos 

operacionales mediante el uso riguroso de EPP, inspección de herramientas y delimitación de áreas. 

No obstante, se recomienda mantener el monitoreo periódico para asegurar la sostenibilidad de 

estos estándares y fortalecer la mejora continua en términos de seguridad, calidad y eficiencia del 

proyecto. 

 

 

Para constancia firma, 

 

__________________________ 

Nombre: OARWIN MOSQUERA PEREA                                             

Cargo: Responsable SST. 

 

 



17. REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

Registro 1: Personal presente en obra  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 2. Delimitación del área de trabajo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 3: Izaje de postes 

 

 

      

 

 

 

 

 

 



Registro 4. Alineación de postes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 5: Preparación de mezcla de concretado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 6: Concretado de postes 

 

                

 

 

 

 

 

 

 



Registro 7. Instalación y dotación de botiquín de primeros auxilios. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 8. Instalación de equipos de emergencias / primeros auxilios (camilla). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 9: Charlas preocupaciones de seguridad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 10. Charlas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 11. Capacitaciones  

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 



18. ANEXOS  

 

Se anexa formatos como soporte de las actividades realizada 

 

Anexo 1: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 2: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 3: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 4: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 5: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 6: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 7: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 8: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 9: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 10: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 11: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 12: Concretado de postes para líneas de media tensión  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 13: Excavada y traslado de postes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 14: Echada de retenidas para soporte de poste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 15: Trasteo y selección de materiales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 16: Rocería para despeje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 17: Excavada e izaje de poste 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 18: Aplomada y cimentación de postes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 19: Excavada e izaje de poste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 20: Instalación de retenidas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 21: Charlas  
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Anexo 31: Capacitación en política de seguridad y salud en el trabajo 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 33: Inducción 

 

 











 

 

 

 

 

 

 



Anexo 34: Inducción 

 

 

 











 

 

 

 

 

 



Anexo 35: Inducción 

 

 











 

 

 

 

 

 



Anexo 36: Inducción 

 











 

 

 

 

 

 



Anexo 37: Inducción 

 

 











 

 

 

 

 

 



Anexo 38: Inducción 

 

 











 

 

 

 

 



Anexo 39: Inducción 

 

 











 

 

 

 

 

 



Anexo 40: Inducción 

 

 













 

 

 

 


